Seznam Krizovych Cisel a kontaktu
psychologické pomoci

Linka bezpeci

Tel. cislo: 116 111 nonstop
Web: www.linkabezpeci.cz
Email: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: http://elinka.iporadna.cz/linka-duvery

> Linka bezpedi je bezplatna telefonicka anonymni linka krizové pomoci pro déti
a mladistvé (do 18 let, studenti do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po cely
rok a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma.

> Linka bezpeci pomaha détem a dospivajicim resit tézké Zivotni situace. Slouzi
predevsim tém, ktefi si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohroZeni,
osaméli, zrazeni, zmateni a z nejriznéjsich dlivodl se nechtéji nebo nemohou
svéfit nékomu ze svého okoli. Pfesto vsak potiebuji pochopeni, podporu, divéru
a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc.

» Pomoc Linky bezpedi spociva predevsim v tom, Ze umoznuje détem, aby bez
obav nékomu svéfily své problémy. Aby se mohly poradit, jak se zachovat
v urcitych Zivotnich situacich, které se jim jevi jako slozité. Na Lince bezpeci
mohou najit podporu, porozuméni, radu ¢i se mohou domluvit na zprostfedkovani konkrétni pomoci.

Tu uz viak dale zajistuji jiné instituce.



Détské krizové centrum

Linka dlivéry DKC 241 484 149 nebo 777 715 215, nonstop
Email: problem@ditekrize.cz
Skype: Id_dkc
Chat: www.elinka.iporadna.cz.
Web: http://www.dkc.cz/linka_duvery.php, www.ditekrize.cz
» Poslanim Linky davéry DKC je nepretrzité dostupna odborna pomoc v krizi pro
déti i dospélé, ktefi se v néjaké podobé setkali s problematikou syndromu CAN

» Sluzby Linky mohou vyuzit vSichni lidé v krizové Zivotni situaci, ktera se mlze tykat rdznych
oblasti Zivota.



