chem. ndzev: 8-methyl-N-vanillyl-6-
nonenamid

sumdrni ndzev: CisH27NO3

mol&rni hmotnost: 305,41 g/mol

teplota téni: 62-65 °C

ve vodé nerozpustny krystalicky metabolit
bez barvy a bez zdpachu

smrtelnd davka pfi poziti je 190 miligramd
na jeden kilogram Zivé hmotnosti

rostlinny alkaloid

v paprikdch rodu Capsicum,
ktery je zodpovédny za
jejich pdlivou chut

rozpustny v tucich a alkoholu

latka byla poprvé izolovdna z pdlivych paprik roku 1816 P. A. Buchtholzem

mUZe pomoci proti cukrovce (sniZuje
hladinu krevniho cukru) a
ateroskleréze

pfispiva k podpofre krevni cirkulace,
zvyseni rychlosti metabolismu,
stimulaci Zaludeéni sekrece a tim k
podpore zazivani => hubnuti
inhibuje rost Zaludeéni bakterie
Helicobacter pylori

posiluje tvorbu ochranného hlenu

v Zaludku — pfispivéa tim k regeneraci
jeho stén pfi poskozeni vlastnimi
enzymy (Zaludecni viedy)
anestetika, pro 1é¢bu trombézy,
omrzlin nebo kiecovych Zil

obecné

pFi vyrobé peprového spreje
ochrana rostlin pfed preddatory
ni¢i bakterie

o 30 let pozdéji ji pfipravil v krystalické formé L. T. Tresh, ktery latku také pojmenoval

v roce 1878 kapsaicin izoloval i Endre Hogyes, ktery prokdzal, Ze tato latka je odpovédnd za

palivy pocit pfi styku se sliznicemi

synteticky pFipravili kapsaicin roku 1930 E. Spath a F. S. Darling

pozdéji byly z papriky izolovdny jesté dalsi latky podobného typu => kapsaicinoidy

Cesti védci objevili, Ze ve vétsich davkach, poddvanych do kiZe pred operaci, eliminuje

pooperacni bolesti




. . rincip pdaleni
zajimavosti P PP

odbornici uvadéji, Ze 1é€ebny efekt kapsaicinu se :
moze projevit pfi davkéach 400 miligramd tikrat 2 millien
tydné (3—8 paprik habanera — druh papriky {millien
pochdzejici z poloostrova Yucatdn a patici k —
nejpdlivéjsim na svété

kajensky pepf pomdhd zastavit krvéceni

ptdci nevnimaiji jeho pdlivost, a proto podporuji dalsi

Sifeni semen

&im tmavsi barva papriky, tim je vétsi obsah

kapsaicinu

Carolina Reaper, v souéasné dobé nejpalivéjsi

paprika na svété, ma cca 2,2 mil. Scovilleho

jednotek (méfitko pdlivosti), oproti tomu klasicka

papricka jalapeno mé jen 5 000

kromé paprik se kapsaicin vyskytuje v kajenském

pepfi a moznd i v rajéatech

pfi styku s jakoukoliv sliznici vyvold pocit ostrého
paleni

to je zpUsobeno vazbou na specifické receptory pro
vnimdni bolestivych podnéty, které se nachdzi na
sliznici (kapsaicinové nebo vanillidové receptory)

or e

tyto receptory pracuji jako iontové kandly pro vstup
iontd vapniku do neuronu a jsou otevirdny latkami
typu kapsaicinu nebo téZ tepelnym podnétem
aktivace kandld je prechodnd, po jisté dobé prestava
kapsaicin pUsobit a dojde k jejich uzavieni => Uleva,
pfestdvd nejenom pdleni, ale i bolest v zanicenych
orgdnech (napft. kloubech)

Cubanetle

vrv

o reakci je rozsifeni koznich a podkozZnich cév, aby se
cabel I
St Byl , teplo® odvedlo a télo se nepfehidlo => lééebny
c : ) , ve , o v vr .. .
g Uéinek, ktery se vyuzivd predevsim v kapsaicinovych

,

ndplastech &i jinych pfipravcich
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