Prvni pomoc pri otrave rostlinami

Vseobecné zasady prvni pomoci

prvni vzdy zkontroluji, jestli mi nehrozi
nebezpedi (mrtvy zachrandr je k nicemu
zachranar)

snazim se zjistit, co, kdy, kde a jak se stalo a
podle toho jednam

poskytnu prvni pomoc

pokud je potreba, privolam pomoc (155, 112),
nebo zajistim dopravu k [ékari
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Privolani zachranné sluzby

zachrannou sluzbu volam v ohrozeni zivota
nebo zdravi postizeného
zachovam klid
srozumitelné sdélim:
© moje jméno a misto kde se nachazim
o co se stalo
o kdo je postizeny a jaké ma priznaky
o dale se drzim instrukci operatora
nikdy nezavésuju jako prvni
je dobré si dat mobil na reproduktor,
abychom méli volné obé ruce
od postizeného neodchazim, pokud to neni
nutné




Jak se muZu otravit

e snédenijedovatych plodi nebo ¢asti
rostliny

e vdechovdnijedovaté v(iné rostliny

e vstrebdvanim jedovaté latky kazi

e otravenou vodou od rostlin

Prevence pred otravou

e nepéstovat jedovaté rostliny na zahradé
nebo doma

e informovat své okoli (hl. déti) o nebezpeci

e negjist a nesbirat neznamé bobule

Jak rozpoznat otravu

e informace od postizeného, svédk( nebo z okoli
postizeného!!!
(napr. ma u sebe porad jedovaté bobule)

e halucinace, ki'eCe, zvraceni, prdjem

otoky ust

ospalost az ztrata védomi

problémy s dychanim




Prvni pomoc pri otravé

e vzdycky
o prerusit styk s jedovatou latkou (nap¥. pryc od rostliny s jedovatou vini)
o zajistit vzorek rostliny potiebny pro identifikaci (plody, listy...)
o pokud nevim jak je otrava zavazna a postizeny neni v akutnim ohrozeni Zivota (napr. nedycha),
voldm TIS (toxikologické informacdni stredisko — 224 9192 93 nebo 224 9154 02)
o nepanikafime, mohli bychom udélat vic skody nez uzitku

e postizeny je pri védomi
o vyvolam zvraceni
o podam nékolik tabletek aktivniho uhli
o dam postizenému napit vodu, ¢aj, mléko...
o ma-li otekla usta, necham ho cucat led nebo zmrzlinu,
nebo dam napit studené tekutiny
o volam a konzultuji s TIS

e postizeny neni pfri védomi
o nevyvolavam zvraceni
o zprlchodnim dychaci cesty (zaklon hlavy)
= jestli normalné nedycha, volam 155 a zahajuju resuscitaci!!!
= jestli normalné dycha, dam ho do stabilizacni polohy,
volam 155 a stale kontroluju jeho zivotni funkce

zaklon hlavy




Zastupci

e Skocec obecny

e Durman obecny

e Oleandr obecny

e Rulik zZlomocny

e Vrani oko cCtyrlisté
e Lykovecjedovaty
e Bolehlav plamaty
e Tis Cerveny

e Oméj Salamounek
e Naprstnik Cerveny

zdroje:

http://www.aktivityprozdravi.cz/prvni-pomoc/otravy-a-prvni-pomoc
https://www.guard7.cz/zasady-prvni-pomoci
https://www.guardy.cz/otrava
https://www.tis-cz.cz/informace-pro-verejnost/rostliny
https://www.tis-
cz.cz[/images/stories/PDFs/akutni_otravy_deti100114.pdf
https://www.prpom.cz/privolani-odborne-pomoci/

o https://mladyzdravotnik.cz/prvni-pomoc/volani-zachranne-sluzby/

. aplikace zachranka
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