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Má klas obsahující

drobné tmavé květy

s bílými až hnědými

listeny, používá se proti

onemocnění dýchacích

orgánů, sirup na kašel.

(J******L)

Jitrocel Kopinatý
(Plantago lanceolata)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fsklenik.hocz.org%2Foddeleni-lecivych-rostlin.html&psig=AOvVaw2ICsvOpcmdwmyvccWWblIi&ust=1587039454393000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjIsfW06ugCFQAAAAAdAAAAABAg


 

Plazivý keř, plody má

červené bobulky,

problémy s močovými

cestami, čaj nebo

tablety, v kuchyni

nakládané nebo sušené.

(svíčková)

Brusnice

Brusinka
(Vaccinium vitis-idaea)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.botanickafotogalerie.cz%2Ffotogalerie.php%3Flng%3Dcz%26latName%3DPinus%2520sylvestris%2C%2520Vaccinium%2520myrtillus%2C%2520Vaccinium%2520vitis-idaea&psig=AOvVaw0auK50hgogVkhNcon0cH_6&ust=1587041162192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi9_5q76ugCFQAAAAAdAAAAABAL


 

Nejprve růžová barva,

poté červená, a

nakonec modrofialová

barva květů, léčba

onemocnění dýchacích

cest.

(plíce)

Plicník

Lékařský
(Pulmonaria officinalis)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.botanickafotogalerie.cz%2Ffotogalerie.php%3Flng%3Dcz%26latName%3DPulmonaria%2520officinalis%26showPhoto_variant%3Dphoto_description%26show_sp_descr%3Dtrue%26spec_syntax%3Dspecies%26sortby%3Dlat&psig=AOvVaw0XcLqJVR38dMko-bT_DOc1&ust=1587042057535000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi_mMi-6ugCFQAAAAAdAAAAABAT


  

Vytrvalá léčivá rostlina

s dlouhým plazivým

oddenkem, žluté květy,

nejdříve květ bez listů,

sirup pomáhá při léčbě

zánětu průdušek.

(podobá se pampelišce)

Podběl

 Lékařský
(Tussilago farfara)



 

Bílé květy se žlutým

středem, pomáhá při

bolesti břicha, mírní

křeče, dobrý vliv na

nervový systém,

použití také v podobě

mastí, byl to všelék

našich babiček.

(podobá se kopretině)

Heřmánek

Pravý
(Matricaria chamonilla)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.ca%2Fpin%2F478226054167312935%2F&psig=AOvVaw0e0z5cv12lM1AKtfQSpegi&ust=1587043285919000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLC-uY7D6ugCFQAAAAAdAAAAABAK


  

Kvítky zbarvené mezi

modrou a růžovou

barvou, proti bolesti

v krku, žaludečním

problémům, posiluje

celé tělo, bonbony.

(Saxana-babské ucho) 

Šalvěj

Lékařská
(Salvia officinalis)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.blog.elanatura.cz%2Fsalvej-lekarska-salvia-officinalis%2F&psig=AOvVaw2PxCE3WJUvs7_IP51L-oFb&ust=1587053049660000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC58MPn6ugCFQAAAAAdAAAAABAJ


  

Malé fialové kvítky,

uklidňující účinky,

nespavost, typická

aromatická vůně,

v domácnosti se

používá jako

dekorace.

(Provence-Francie)

Levandule

Lékařská
(Lavandula angustifolia)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.botanickafotogalerie.cz%2Ffotogalerie.php%3Flng%3Dcz%26latName%3DLavandula%2520angustifolia%26plant_part%3D10%26title%3DLavandula%2520angustifolia%2520%7C%2520levandule%2520l%25C3%25A9ka%25C5%2599sk%25C3%25A1&psig=AOvVaw1-2fhaBKYugXdEoj41x_uy&ust=1587053395352000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCLxujo6ugCFQAAAAAdAAAAABAJ


  

Využití v kuchyni,

účinnost proti žaludečním

obtížím, posiluje nervovou

soustavu, mentol,

peprmint, čaj.

(mojito)

Máta

Peprná
(Mentha Piperita)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fherbar.divokakosmetika.cz%2Fherbar.php%3Fbylina%3D125&psig=AOvVaw3AuTLNbCFtkhpXJ4rWrMw8&ust=1587053966907000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDruPbq6ugCFQAAAAAdAAAAABAb


  

Drobné kvítky bílé či

světle růžové barvy,

podporuje trávení,

využívá se v kuchyni

jako koření.

(bramborák)

Majoránka

Zahradní
(Origanum majorana)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicus.cz%2Fassets%2Ffiles%2Fcasopis%2Fbotanicus_2017_byliny_a_koreni_final.pdf&psig=AOvVaw1mQ4hTwQs12UhLIwIPG1kO&ust=1587054547013000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjB_Yrt6ugCFQAAAAAdAAAAABAD


  

Květy mají purpurovou,

růžovou nebo bílou

barvu, hojí rány a

podporuje rychlou

obnovu tkání.

(je dobrý na kosti)

Kostival

Lékařský
(Symphytum officinale)

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.botanickafotogalerie.cz%2Ffotogalerie.php%3Flng%3Dcz%26latName%3DSymphytum%2520officinale%26czName%3Dkostival%2520l%25C3%25A9ka%25C5%2599sk%25C3%25BD%26title%3Dkostival%2520l%25C3%25A9ka%25C5%2599sk%25C3%25BD%2520%7C%2520Symphytum%2520officinale%26showPhoto_variant%3Dphoto_description%26show_sp_descr%3Dtrue%26spec_syntax%3Dspecies%26sortby%3Dcz&psig=AOvVaw1KJFkfLlaYZrxAjiAc2tlu&ust=1587054997423000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiDg_Xu6ugCFQAAAAAdAAAAABAP

