Laboratorni cvi¢eni z biologie
Jméno: Nela Snajdrova Trida+skupina: 3.C Datum: 4. 2. 2021

Antropometrie je jednou ze zékladnich aplikovanych metod antropologie. Jde o zdmérné
méteni a pozorovani jak lidského téla jako celku, tak jednotlivych segmentti (koncetiny,
hlava, trup). Podkladem je skupina bodl na lidském téle (dany mezindrodni dohodou), které
jsou vétSinou v mistech s minimem svalové a tukové hmoty, kde je kostra pokryta jen
pokozkou (obr. nize).

Uziti antropometrie je velmi Siroké: 1ékatstvi, nabytkérstvi, odévni primysl,

kriminalistika, sport, ...

Obrézek popisuje umisténi antropometrickych bodt na hlave. V — vertex, G — glabela, N —
nasion, GN — gnathion, SN — subnasale, OP — opisthokranion, EU — eurion

Antropometrické body na
zbytku lidského téla.




Ukol &. 1: Méfeni télesné vysky a rozpéti pazi

Pomiicky: méfici pas ¢i krej¢ovsky metr, pravouhly trojihelnik

Postup k méreni vySky: Méfeny bosy zak se postavi k méfidlu, stény se dotyka patami, hyzdémi a
lopatkami. Postoj by m¢l byt nenuceny, vzpiimeny, ne pfehnané vypjaty. Pfi méfeni pfitiskneme
pravouhly trojuhelnik jeho odvésnou k méticimu pasu a shora sjizdime k hlavé méteného zaka, az se
druhé odvésna trojuhelniku dotkne temene hlavy. Télesnou vysku odecteme na stupnici méficiho pasu
u hrotu pravého uhlu trojthelniku.

(Mgfteni télesné vysky bychom méli provadét dopoledne, hodnoty naméfené v odpolednich hodindch byvaji vlivem tinavy a
tlaku na meziobratlové ploténky ponékud nizsi.)

Postup k méreni rozpéti pazi: Méteny zak se postavi zady ke sténé a rozpazi, jak nejvice mize,
stény se dotyka lopatkami a hibety rukou. Prostfednik jedné ruky se dotyka rohu stény, na niz je
nulovy konec méfidla. Konec prostfedniku druhé ruky ukazuje na métidle zjisStovany rozmér.

Zavér: Rozpéti pazi se ma priblizné rovnat vysce téla. Tento znak ukazuje vztah délky koncetin k
vysce téla. V dospélosti saha prostfednicek svésenych napjatych pazi asi do poloviny stehen. Vytvoite
graf a zjistéte primérnou hodnotu rozpéti pro skupinu.

Z namétenych hodnot zpracujte tabulku a pomoci programu Excel zpracujte do protokolu také graf.
Moje nameérend telesna vyska 160 cm a rozpéti pazi 159 cm.

M vyskavcm B Rozpétivcm

Méreni télesné vysky, rozpéti pazi

200
150
100
50
0
Nela Ema Stanislava Stanislav Ondrej
Jméno mérené osoby Vyska v cm Rozpéti v cm
1. Nela 160 159
2. Ema 153 152
3. Stanislava 166 168
4. Stanislav 173 178
5. Ondrej 191 200
Priamér skupiny: 168,6 cm 171,4 cm




Ukol &. 2: Méeni délky jedné paZe a méieni procentualniho podilu
jednotlivych segmentu na celkové délce paze

Pomiicky: méFici pas ¢i krejéovsky metr

Postup: Méfeny zak se postavi zady ke sténé€ a rozpazi, jak nejvice muiize, stény se dotyka lopatkami
a hibety rukou. Prostfednik jedné ruky se dotyka rohu stény, na niz je nulovy konec méfidla. Délku
koncetiny zméfime v misté acromiale (nejlateraln€jsi bod nadpazku).

Dale méteny upazi a pokrci HK v lokti (90°), métime vzdalenost acromiale — radiale, radiale —
stylion a nakonec stylion — daktylion (viz. obrazky prvni strany protokolu)

Zavér: Soucet jednotlivych segmenti se musi rovnat celkové délce HK. Pfepocitame ziskané miry
na jejich procentualni podil z celkové délky a porovname se ostatnimi Cleny skupiny. Vytvoite graf
(kruhovy) pro svoji HK a pfidejte pro srovnani 2 grafy spolupracovnikti ze skupiny.

Jméno métené osoby Celkové Délka A-R / Délka R-S/ | Délka S-D/
délky HK %podil %podil %podil

1. Nela 63 cm 20cm/31,7 % | 25cm/39,7 % | 18cm/28,6%

2. Ema 63 cm 23cm/36,5 % | 24cm/38,1% | 16cm/25,4%

3. Stanislava 70 cm 26cm/37,1 % | 27cm/38,6 % | 17cm/24,3%

4. Stanislav 67 cm 23cm/34,3 % | 26cm/38,8 % | 18cm/26,9%

5. Ondfej 83 cm 32cm/38,6 % | 28cm/33,7 % | 23cm/27,7%
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Ukol &. 3: Zjistovani télesné hmotnosti

Pomiicky: vaha

Postup: Osoby, které vazime, jsou bosé a obleCeny jen v nejnutnéjsim obleceni. Pfi vaZeni na bézné
vaze zalezi na umisténi t&€ziste, proto je lepsi, kdyz vaZena osoba stoji zddy ke stupnici, a hmotnost
odecita druha osoba.

Ur¢ime si Broctv index (idealni t€lesna hmotnost): H x 100 : V -100, kde H je hmotnost v kg, V je

vyska v cm.
Dale si ur¢ime BMI (Body mass index): H (kg) / V (m)?2

Zavér: Télesnou hmotnost ovliviiuje hmotnost kostry, svalstva a tuku, dale vyZiva a télesna aktivita.
Vysledky ziskané vypoctem téchto indexti jsou pouze orienta¢ni, nelze z nich vyvozovat zavéry,
pokud nejsou doplnény dalsimi fyziologickymi a antropometrickymi testy.

Ma zjistena telesna hmotnost: 61,5 kg, Brocuv index 102,5 % a BMI 24,02

Jméno métené osoby
Broctv index BMI
1. Nela 102,5 % 24,02
2. Ema 95,7 % 21,7
3. Stanislava 97,3 % 23,3
4. Stanislav 104 % 25,3
5. Ondfej 113,2 % 28,2
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Ukol ¢&. 4: Zjisténi hmotnosti jednotlivych segmentii téla
Pomiicky: Tabulka konstantnich hodnot pro vypocty. Celkova hmotnost a vy$ka z ukolu 1. a 3.

Postup: Dle tabulky konstant a vzorce vypocitame hmotnosti jednotlivych ¢asti téla (hlava, trup,
HK a DK), ur¢ime jejich procentualni podil na celkové hmotnosti a vytvofime graf.

Zjisténi hmotnosti jednotlivych segment( téla

Jméno Hlava LT A0l LTS o L) o Cf Stehno Noha Ruka
éast stfedni éast éast
1 Nela 464kg/75 103kg/ = 103kg/  6,34kg/  854kg/  081kg/ 0,4kg/0,65
) % 16,7 % 16,7 % 10,3 % 13,9 % 1,31 % %
» Ema 44kg/87 872kg/ 8,4kg/16,6 494kg/ 69kg/13,6 068kg/ = 0,33kg/
) % 17,2 % % 9,74 % % 1,34 % 0,65 %
. 48kg/7,5 105kg/  1052kg/ T7kg/10,9 ., 09kg/14 041kg/
3. Stanislava % 16,4 % 16,4 % % 9kg/14 % % 0,64 %
4 Stanislay | 51%9/67  1224kg/  127kg/  84kg/11  109kg/  102kg/ 05kg/0,66
) % 16,1 % 16,7 % % 14,4 % 1,34 % %
5 Ongre 58kg/56 162kg/ | 175kg/17 12kg/11,7 15kg/146 1,4kg/1,4 06kg/0,6
' ) % 15,7 % % % % % %




Tabulka na vypodet hmotnosti segmenti téla dle Zaciorského a Selujanova

nazevsegmentu | Bofkg) | B, |B; (kg.cm™)
hlava 129 opi71 00143
trup - homi ¢ast 82144 0,1862 -0 0584
trup - stfednd Cast 7181 02234 -0,0663
trup - dolné cast -7 A98 00976] 004896
ste hno -2 549 0 1463 00137
bérec -1592] 00361 00121
noha 0p2a|  opors 00073
nadlokti 025| 003013 -0 0027
prediokti 03185] 001445] 000114
ruka -0,1165 00036] 00175

m; =By * Bym+ By

kde m = celkova hmotnost (kg) a v = v yEka osoby (cm)

I Hlava B Trup - horni dast [ Trup - stfedni &ast
I Trup - dolni &ast B Stehno B Noha
" Ruka
Zjisténi hmotnosti jednotlivych segment( téla
18
13,5
9
4,5
0

Nela Ema Stanislava Stanislav Ondrej



Ukol &. 5: Antropometrické méfeni hlavy
Pomiuicky: krejéovsky metr, pelvimetr
Postup: Métime délku (op - g), sitku (eu - eu), vysku (gn - v) a obvod hlavy. Body dle obrazku.

Zavér: Miry hlavy se zvétsuji nejvice v prvnich letech Zivota ditéte. Napf. obvod hlavy u
novorozencl méfi praimérné 34 cm. Ve 14 letech 54 cm. Po ¢trndctém roce piibyva jiz velmi malo.
Z naméfenych hodnot mér hlavy jednotlivei vypocitame priiméry vSech hocht a divek.

Ma nameérena délka: 31 cm, Sirka: 24 cm vyska: 31 cm a obvod hlavy: 55 cm

Primerné hodnoty:

HoSsi Divky
Délka 34,5 cm 32,3 cm
Sirka 27 cm 26,3 cm
Vyska 31 cm 29,3 cm
Obvod 57,5 cm 55,3 cm

Vypocet délkosirkového indexu hlavy:

i = (nejvétsi Sirka hlavy x 100) : nejvétsi délka hlavy

Muj index: 77,4

X =759 e hlava dlouha (dolichokefalni)
76 - 80,9 hlava stiedni (mezokefalni)
81-854 i hlava kratka (brachykefalni)

85,5 = X eveeieieee e, hlava velmi kratka (hyperbrachykefalni)



Ukol &. 6: MéFeni obvodu hrudniku

Pomiicky: méfici pas ¢i krej¢ovsky metr

Postup: Méridlo ptilozime na zada tésné pod lopatky, vpiedu probiha u chlapct nad prsnimi
bradavkami, u divek pfes stfed hrudni kosti. Maximalni obvod hrudniku zji§tujeme pfi maximalnim
vdechu = maximalni (inspira¢ni) obvod hrudniku. Nasledné zméfime obvod hrudniku pii
maximalnim vydechu = minimalni (expira¢ni) obvod hrudniku. Rozdil mezi maximalnim a
minimalnim obvodem se nazyva respira¢ni amplituda (RA). Zaneste do tabulky vytvoite graf.
Zavér: Zvétsovani hrudniku pii vdechu umoziiuji dychaci svaly. Obvod hrudniku je tim vétsi, ¢im
zdatn€jsi tyto svaly jsou. Respirac¢ni amplituda zavisi na pruznosti hrudniku a na praci dechového
svalstva. Primérné hodnoty respiracni amplitudy u chlapci vysokych 160 -180 cm jsou 6-9 cm. U
stejn¢ vysokych divek se hodnota pohybuje kolem 5 cm.

Muyj inspiracni obvod hrudniku:91 cm
Muij exspiracni obvod hrudniku: 85 cm
Moje respiracni amplituda (insp. — exsp. obvod): 6 cm

— M Inspira¢ni obvod (cm) M Expira¢ni obvod (cm) RA

Méreni obvodu hrudniku

120
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T 104
90 91 92
85 82 83
77
60
30
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Nela Ema Stanislava Stanislav Ondrej
jméno Inspiracni obvod Expiracni obvod RA
1. Nela 91 cm 85 cm 6 cm
2. Ema 82 cm 77 cm 5cm
3. Stanislava 92 cm 83 cm 9cm
4. Stanislav 107 cm 100 cm 7 cm
5. Ondrej 110 cm 104 cm 6 cm




