5. laboratorni prace: ANTROPOMETRIE

TEORETICKY UVOD: Antropometrie je jednou ze zékladnich aplikovanych metod antropologie. Antropometrie je systém méfeni a
pozorovani lidského téla a jeho ¢asti. Podkladem pro méfeni je soustava antropometrickych bodi na hlavé, trupu a koncetinach. Jejich
poloha byla stanovena mezinarodni dohodou. Jsou to vétsinou mista, kde je kostra prekryta pouze kizi, nikoli svaly ¢i tukem. V praxi se
antropometrické vysetfeni uplatriuje v Iékafstvi, textilnim a odévnim primyslu, v kriminalistice, ve sportu.

vyska a hmotnost téla, vyska vsedé, obvod hrudniku normaini a méreny pri maximalnim nadechu a
vydechu, obvod bficha, obvod jednotlivych ¢asti koncetin, Sife ramen, panve, prdméry hrudniku, hloubka panve, délka a Sitka mozkovny,
vyska a Sirka obliceje a vyska a Sirka nosu
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UKOLY: 1) méFeni télesné vysky a rozpéti pazi

2) méreni délky jedné paZze a méreni procentudlniho podilu jednotlivych segmentu na celkové délce paze

3) zjistovani télesné hmotnosti

4) zjisténi hmotnosti jednotlivych segmentd téla

5) antropometrické méreni hlavy

6) méreni obvodu hrudniku
POMUCKY: krejéovsky metr, pravouhly trojuhelnik, vaha, tabulka konstantnich hodnot pro vypoéty

méreni télesné vysky a rozpéti pazi

POSTUP K MERENI VYSKY: Méfend boséa osoba se postavi ke sténé, které se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Na sténu umistime
méfrici pas. Postoj by mél byt nenuceny, vzpfimeny, ne pfehnané vypjaty. Pfi méreni pritiskneme pravouhly trojuhelnik jeho odvésnou k
méricimu pdasu a shora sjizdime k hlavé méreného Zaka, az se druha odvésna trojuhelniku dotkne temene hlavy. Télesnou vysku
odecteme na stupnici mériciho pasu u hrotu pravého Uhlu trojihelniku.

POSTUP K MERENI ROZPETI PAZI: MéFena osoba se postavi zady ke sténé a rozpaZi, jak nejvice mize, stény se dotyka lopatkami a hibety
rukou. Prostfednik jedné ruky se dotykd rohu stény, na nizZ je nulovy konec méridla. Konec prostfedniku druhé ruky ukazuje na méfidle
zjistovany rozmeér.

ZAVER: Rozpéti paZi se ma pFiblizné rovnat vyice téla. Tento znak ukazuje vztah délky konéetin k vyice téla. V dospélosti saha
prostfednicek svésenych napjatych pazi asi do poloviny stehen.



MERENE OSOBY | TELESNA VYSKA (CM)| ROZPETI PAZi (CM) 12(5) B

0SOBA CisLO 1 178 cm 174 cm 175

0SOBA CisLO 2 178 cm 177 cm 170

0SOBA CiSLO 3 179 cm 175 cm 165

0SOBA CisLo4 | 184 cm 185 cm 160

OSOBACiSLO5 | 163 cm 163 cm 1?(5) ol

OSOBACISLO6 | 166 cm 165 cm OSOBA OSOBA OSOBA OSOBA OSOBA OSOBA
PRUMER SKUPINY | 175 cm 173 cm CisLO 1 CisLO 2 CisLO 3 CisLO 4 CisLO 5 CiSLO 6

@ VYSKA (cm) EROZPETI PAZI (cm)

méreni délky jedné paZze a méreni procentualniho podilu jednotlivych segmentu na celkové délce paze

POSTUP: Méfena osoba se postavi zady ke sténé a rozpazi, jak nejvice mlze, stény se dotykd lopatkami a hibety rukou. Prostfednik
jedné ruky se dotyka rohu stény, na niz je nulovy konec méfidla. Délku koncetiny zméfime v misté acromiale (nejlateralné;jsi bod
nadpazku). Dale méfend osoba upazi a pokréi HK v lokti (90°), méfime vzdalenost acromiale — radiale, radiale — stylion a nakonec
stylion — daktylion.

ZAVER: Soucet jednotlivych segment(l se musi rovnat celkové délce HK. Pfepoéitame ziskané miry na jejich procentualni podil z celkové
délky a porovndme se ostatnimi cleny skupiny.

MERENE OSOBY CELKOVE DELKY HK| DELKA A-R /% PODIL | DELKA R-S /% PODIL| DELKA S-D /% PODIL
0SOBA CisLO 1 73 cm 29cm /39,73 % 28cm /38,36 % 16 cm /21,92 %
0SOBA CisSLO 2 71cm 20cm /28,17 % 35cm /49,30 % 16 cm /22,54 %
0SOBA CiSLO 3 75 cm 33cm /44,00 % 25cm/33,33% 17cm /22,67 %
0SOBA CiSLO 4 79 cm 30cm /37,97 % 29cm/36,71% 20cm /25,32 %
0SOBA CiSLO 5 66 cm 25cm /37,88 % 24cm /36,36 % 17cm /25,76 %
0SOBA CiSLO 6 66 cm 24cm /36,36 % 26 cm /39,39 % 16 cm /24,24 %
PRUMER SKUPINY | 72 cm 27cm /37,50 % 28 cm /38,89 % 17cm/23,61%
0SOBA CisLO 3
= CELKOVA DELKA HK = DELKA A-R = DELKA R-S = DELKA S-D

zjistovani télesné hmotnosti
POSTUP: Osoby, které vazime, jsou bosé a obleceny jen v nejnutnéjsim obleceni. Pfi vaZeni na bézné vaze zalezi na umisténi téziste,
proto je lepsi, kdyZ vaZzena osoba stoji zady ke stupnici, a hmotnost odecita druha osoba. Uréime si Broclv index (idealni télesna
hmotnost): H x 100 : V -100, kde H je hmotnost v kg, V je vyska v cm. Déle si uréime BMI (Body mass index): H (kg) / V (m)2.

ZAVER: Télesnou hmotnost ovliviiuje hmotnost kostry, svalstva a tuku, dale vyZiva a télesna aktivita. Vysledky ziskané vypoétem téchto
index(l jsou pouze orientacni, nelze z nich vyvozovat zavéry, pokud nejsou doplnény dalsimi fyziologickymi a antropometrickymi testy.
Za idedlni télesnou hmotnost se poklada Brocllv index v rozmezi 90-110 %, nizsi hodnoty koresponduji s podvahou. Nadvaha je pfi
Brocové indexu nad 115 %.



MERENE OSOBY TELESNA VAHA (KG) | BMI BROCUV INDEX
0S0BA CisLO 1 60 kg 18,94 | 76,92 %
0SOBA CiSLO 2 77 kg 24,3 98,71 %
0SOBA CiSLO 3 64 kg 19,97 | 81,01%
0SOBA CiSLO 4 76 kg 22,45 | 90,47 %
0SOBA CiSLO 5 52 kg 19,57 | 82,53 %
0SOBA CiSLO 6 68 kg 24,68 | 103,03 %
PRUMER SKUPINY | 66 kg 21,65 | 88,77 %

zjisténi hmotnosti jednotlivych segmentd téla

podvdha
normalni vaha
nadvaha

obezita |. stupné
obezita Il. stupné

obezita lll. stupné

<18,5
185-24,9
25-29,9
30,0-34,9
350-39,9
240

nizké riziko jinych chorob
pramérné

mirné zvyiené

stiedné zvysené

velmi zvySené

vysoké

POSTUP: Dle tabulky konstant a vzorce vypocitame hmotnosti jednotlivych ¢asti téla (hlava, trup, HK a DK), uréime jejich procentudini
podil na celkové hmotnosti.

Tabulka na wypeéet hmotneosti segment( téla dle Zaciorskéhe a Selujanova

nazev segmentu | B, (kg) B, B, {kg.cm™)
hlava 1296 0017 00143
trup - horni gast g.2144 01862 -00554
trup - stiedni Cast 7181 02234  -00663
trup - dolni E4st -7 498 00976] 004896
stehno -2jp43 01463 00137
bérec -1592) 003616 0o121
noha 0829 00077 00073
nadloktl 0,25 003015 -0,0027
predlokt 03185 001445] -000114
tuka -0,1165 00036 000175

my = By + Bym+ Byw

kde m = celkova hmotnost (ky) a v = v {8ka osoby (cm)

MERENA OSOBA HLAVA | TRUP HC | TRUPSC | TRUP DC | STEHNO | BEREC | NOHA | NADLOKTI | PREDLOKT/| RUKA
0SOBA CiSLO 3 4,95 9,67 9,61 7,51 9,16 2,88 0,97 1,97 1,03 0,42
PROCENTUALNI PODIL | 3,16 % | 6,19% 6,15 % 4,81% 5,86 % 1,85% | 0,62% | 1,26% 0,67 % 0,27 %

antropometrické méreni hlavy

POSTUP: Méfime délku (op - g), Sitku (eu - eu), vysku (gn - v) a obvod hlavy.

ZAVER: Miry hlavy se zvétuji nejvice v prvnich letech Zivota ditéte. Napi. obvod hlavy u novorozenct mé¥i primérné 34 cm. Ve 14
letech 54 cm. Po ¢trnactém roce pribyva jiz velmi malo. Z naméfenych hodnot mér hlavy jednotlivcd vypocitdame priméry vSech osob.

vypocet délkositkového indexu hlavy: i = (nejvétsi Sitka hlavy x 100) : nejvétsi délka hlavy

X=75,9 oo hlava dlouha (dolichokefalni)

76-80,9 .cooieiiieieeieeene hlava stfedni (mezokefalni)

81-854 ..o, hlava kratka (brachykefalni)

85,5 = X teveeieeiieereeieeniene hlava velmi kratka (hyperbrachykefalni)
MERENE OSOBY | DELKA | SiRKA VYSKA OBVOD | INDEX
OSOBACiSLO1 | 26cm | 24cm 31cm 52 cm 92,3
OSOBACiSLO2 | 27cm | 26cm 31cm 53 cm 96,3
OSOBA CiSLO3 | 28cm | 20cm 29 cm 54 cm 71,4
0SOBA CiSLO4 | 29cm | 26 cm 31cm 59 cm 89,6
0SOBA CiSLO 5 26cm | 27 cm 28 cm 54 cm 103,8
0SOBA CiSLO6 | 29cm | 26 cm 29 cm 58 cm 89,6

méreni obvodu hrudniku

POSTUP: Méfidlo priloZime na zada tésné pod lopatky, vpfedu probiha u chlapcd nad prsnimi bradavkami, u divek pres stied hrudni
kosti. Maximalni obvod hrudniku zjistujeme pfi maximalnim vdechu = maximalni (inspiracni) obvod hrudniku. Nésledné zméfime obvod




hrudniku pfi maximalnim vydechu = minimalni (expiracni) obvod hrudniku. Rozdil mezi maximalnim a minimalnim obvodem se nazyva
respiracni amplituda (RA). Zaneste do tabulky vytvorte graf.

ZAVER: ZvétSovani hrudniku p¥i vdechu umozriuji dychaci svaly. Obvod hrudniku je tim vétsi, &im zdatné&jsi tyto svaly jsou. Respiraéni
amplituda zavisi na pruznosti hrudniku a na praci dechového svalstva. Priimérné hodnoty respiraéni amplitudy u chlapct vysokych 160 -
180 cm jsou 6 - 9 cm. U stejné vysokych divek se hodnota pohybuje kolem 5 cm.

MERENE OSOBY INSPIRACNi OBVOD | EXPIRACNi OBVOD | RA
0SOBA CisLO 1 88 cm 78 cm 10 cm
0SOBA CiSLO 2 102 cm 95 cm 7 cm
0SOBA CiSLO 3 98 cm 87 cm 11cm
0SOBA CisLO 4 98 cm 87 cm 11cm
0SOBA CiSLO 5 85cm 79 cm 6cm
0SOBA CiSLO 6 97 cm 89 cm 8cm
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